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Désignations 
 

- Le calendrier des matchs pour chaque catégorie est établi par notre salarié Cyril Magnon. 

 

- En fonction de ce calendrier, je désigne les arbitres et les accompagnateurs. Pour cela, j'envoie un mail (le lundi 

ou le mardi, en général) aux parents des arbitres concernées (ou aux arbitres concernés à partir des -15) et aux 

accompagnateurs. J’ai également créé un groupe WATSAPP avec tous les arbitres -15, -17, -18 et seniors qui 

favorisera une communication plus rapide. Dans la mesure du possible, j’essaie de désigner les arbitres avant ou 

après leur match en tant que joueur(ses). Au vu du nombre d’équipe cette saison, Cyril a déjà averti que des 

rencontres se joueraient le dimanche, ce qui n’est pas simple pour les disponibilités de chacun. Je vous 

demanderai donc d’essayer d’être indulgent et répondre favorablement à mes sollicitations du mieux que vous le 

pourrez. De mon côté, j’essaierai de dispenser le plus longtemps possible les arbitres et les accompagnateurs qui 

seront désignés le dimanche, et ainsi établir un roulement. 

 

- J'attends une réponse obligatoire des parents du jeune arbitre ou de l'arbitre lui-même ou de l'accompagnateur 

le plus rapidement possible. En fonction des indisponibilités des uns et des autres, je pourrai donc m’adapter 

rapidement pour d’autres désignations. 

 

- Une fois que tout est validé avec les arbitres et les accompagnateurs, Cyril enregistre les différents acteurs 

informatiquement dans GEST’HAND (Logiciel FFHB), ce qui nous permet de justifier nos actions auprès des 

instances régionale. 

 

 

 

 



Consignes aux Juges Arbitres Jeunes 

(JAJ) 
 

Le jour du match à arbitrer : 

- les jeunes arbitres arrivent ½ heure avant le début de la rencontre pour assurer les tâches administratives 

(Feuille de match, Tirage au sort, …) avec l'accompagnateur. 

- Les jeunes arbitres débriefent avec l'accompagnateur pendant les temps-morts, la mi-temps et la fin du match 

(très rapidement). 

-1 boisson est offerte aux jeunes arbitres et aux accompagnateurs (quand cela le permet en fonction des 

gymnases) après le match. Mais je vous invite à avoir une gourde ou une petite bouteille d'eau avec vous. 

 

Consignes pour les arbitres -13 ans : Phase de sensibilisation 

- Faire respecter les limites du terrain et ses lignes 

- Bien se placer et bien se déplacer sur le terrain pour ne pas gêner les joueurs 

 

- Avoir une bonne gestuelle et bien indiquer la direction de la faute, la remises en jeu, le renvoi de gardien, la 

touche, le jet de coin, le respect des 3m, le but, l’engagement et l’arrêt du temps pour sanctionner les grosses 

fautes. 

 

- Bien communiquer : expliquer le coup de sifflet par la parole car les joueurs (ses) que vous arbitrez sont en cours 

d’apprentissage des règles. Communiquer avec la table de marque pour le score ou les sanctions. 

 

- Reconnaître et identifier les fautes : l’empiétement, le pied, le marcher, la reprise de dribble, les fautes dans le 

jeu (de face, de côté, par derrière), savoir siffler un jet de 7 m. 

 

 

Consignes pour les arbitres -15 ans : Phase d’apprentissage 

- Arbitrage en binôme 

- Savoir remplir une feuille de match et savoir la clôturer 

- Bien se placer et bien se déplacer 

- Bien moduler le coup de sifflet (intonations différentes en fonction des fautes) 

- Bien maîtriser la gestuelle 

- Bien lire le jeu : appréciation du « laisser jouer » 

- Gestion progressive des sanctions et cohérence des sanctions 

- Bonne communication du binôme (pour les décisions litigieuses et le jeu passif) 

- Bonne communication avec la table de marque 

- Bien utiliser le carton de marque 



- Avoir une bonne connaissance des règles en général 

- Se nourrir des arbitrages lors des rencontres seniors ou -18ans 

- Inscription en stage départemental pour les dernières années -15 ans les plus à l’aise 

 

Consignes pour les arbitres -18 ans : Phase de perfectionnement 

- Arbitrage en binôme défini 

- Utilisation d'une montre chronomètre 

- Très bonne connaissance des règles 

- Bien se placer et bien se déplacer 

- Bonne communication du binôme avec la table 

- Compréhension du jeu : ne pas redonner systématiquement la balle à l’attaque, notion d'avantage, jeu passif, 

duel attaquant/défenseur, jeu sans ballon 

- Gestion des sanctions et cohérence des sanctions : efficacité et fermeté des décisions 

- Gestion administrative : feuilles de match, rapport d’arbitre 

- Se nourrir des arbitrages en assistant aux rencontres seniors 

- Inscriptions en stage Régional pour les arbitres confirmés au niveau départemental 

  



Consignes aux accompagnateurs de 

JAJ 
 

-Arriver ½ heure avant la rencontre 

 

- Se présenter aux managers des 2 équipes 

 

- Veiller à l’aspect administratif de la feuille de match : avant et après le match 

 

- Veiller à être inscrit sur la feuille de match en qualité d’observateur/accompagnateur ou accompagnateur 

certifié (pour Laurent et Cyrille). 

  

- Se tenir au niveau de la table de marque durant le match 

  

- Faire respecter les JAJ aux yeux des joueurs, des managers, et si nécessaire des parents ou du public 

 

- Conseiller le JAJ pendant les temps morts du jeu et pendant la mi-temps. 

 

- Intervenir sur les matchs des pré-jeunes arbitres en phase de sensibilisation (catégorie -13 ans) sur des actions 

portant atteinte à la sécurité du joueur ou de la joueuse. Pour cela, prévoir un sifflet dans la mesure du possible. 

  

- Débriefer de la performance des JAJ à la fin du match et les encourager. 

 

 

  



Matériel mis à disposition 
 

 

Sur le site internet du club, à gauche de la page de garde, vous trouverez un onglet « ARBITRAGE ». Dans cette 

rubrique, vous trouverez 2 documents PDF intitulés « FFHB-CCA-MementoPreAJ-Mai2014 » et «FFHB-CCA-

InitiationArbitrage-Mai2014 » destinés aux arbitres -13 ans et -15 ans. C'est un support qui permet d'expliquer, 

dans les grandes lignes, le rôle de l'arbitre, de vous présenter tous les gestes nécessaires, mais aussi ce qui est 

autorisé et ce qu'il ne l'est pas ! 
 

Vous trouverez également un fichier PDF intitulé «Livret d'Arbitrage version 2016 » destiné aux arbitres – 15ans, 

-18 ans et adulte. C'est le document principal qu'un arbitre doit avoir sur lui et qu'il doit connaître du mieux 

possible, à savoir les règles du handball. 
 

Je vous incite fortement à lire ces livrets en fonction de vos catégories. Vous pensiez tout connaître du handball ? 

Ces livrets vous prouveront le contraire ! 

 

- Pour tous les arbitres -13 ans : 1 tee-shirt offert + 1 sifflet prêté lors des rencontres 

 

- Pour tous les arbitres -15 ans et JAJ stagiaires (débutants -18 ans) : 1 tee-shirt offert + 1 sifflet prêté pour la 

saison + cartons (jaune et rouge) prêtés pour la saison + 10 cartons de marque offert + 1 criterium offert. Si le JAJ 

est motivé pour continuer l’arbitrage, il garde l’ensemble du matériel pour la saison suivante. Dans le cas 

contraire, nous récupérerons le matériel prêté. Un tableau de suivi sera tenu pour cette organisation. 

 

- Pour les JAJ gradés -18 ans : Tenue officielle offerte pour arbitrer en binôme + 10 cartons de marque offert + 

renouvellement du matériel si besoin. 
 

- Pour les JA adulte : Tenue officielle offerte pour chaque nouvel arbitre + 10 cartons de marque offerts + 1 

critérium offert + renouvellement du matériel si besoin 

 

- Pour chaque suiveur : 1 carnet de note offert + 1 critérium offert 

 



 

 

Un grand Merci à vous tous, parents, 

arbitres et accompagnateurs pour votre 

investissement. Votre aide est plus que 

précieuse pour le bon développement 

de notre club bleu et blanc. 

 

BONNE SAISON SPORTIVE A TOUS 


